1. Anatomia de la cavidad abdomino-pélvica
« Anatomia ecografica.

2. Fisiologia de la miccion, la erecciony la
eyaculacion.

3. Suelo pélvico como parte del conjunto.

4. Herramientas de fisioterapia para el abordaje
del suelo pélvico masculino

+4.1 Esquema corporal y propiocepcion

+4.2 Educacion en dolor

+4.3 Reeducacion de pared abdominal profunda
BFB ecogrdfico y EMG

*4.4 Trabajo de la musculatura estriada del suelo
pélvico

BFB ecografico y EMG

+4.5 Ejercicio terapéutico: control postural,
readaptacién a la actividad fisica, MAD - UP.

+4.6 Electroestimulacion

+4.7 Neuromodulacidn

+4.8 Radiofrecuencia INDIBA

+4.9 Otras

info@nietofisiofitness.com
NIETO Fisiofitness

atm

ABORDAJE FISIOTERAPICO DE LAS
DISFUNCIONES DEL SUELO PELVICO
MASCULINO

5. Patologia del suelo pélvico masculino

+5.1 Disfunciones sexuales

+5.2 Sindrome de dolor pélvico

+5.3 Disfunciones coloproctologicas

+5.4 Disfunciones del tracto urinario inferior
Incontinencia urinaria post prostatectomia radical

5.5 Reasignacion de sexo

6. Valoracién como herramienta para el
razonamiento clinico

+6.] Anamnesis

+6.2 Exploracion

+6.3 Ecografia abdominal y transperineal

RESOLUCION DE CASOS CLINICOS
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ABORDAJE FISIOTERAPICO DE LAS
DISFUNCIONES DEL SUELO PELVICO
MASCULINO

Precio

300€ (250€ clientes
ATM)

Frecuentemente, como fisioterapeutas
especializados en pelviperineologia, nos
hemos centrado en la patologia de la mujer.
Pero cada vez son mds hombres los que
acuden a nuestras consultas buscando
ayuda.

(Como conseguiremos este objetivo?
Mediante el conocimiento de las
caracteristicas anatdmicas, la fisiologia y
fisiopatologia masculina. Os
proporcionaremos todas las herramientas
terapéuticas necesarias y los fundamentos
para realizar una valoracion completa de
nuestros pacientes

Es el momento de dar visibilidad a las
disfunciones del suelo pélvico masculino. Y
comenzar a ayudar a tantos hombres que
necesitan y demandan una fisioterapia
especializada de calidad.

Para ello, hemos creado esta formacion,
donde te daremos las herramientas
necesarias para comenzar a trabajar en
este dmbito desde el primer dia.

Créditos de formacion continuada

Diia. Alejandra Nieto de Lepe
Directora de NIETO fisiofitness. Unidad de Suelo pélvico
Fisioterapeuta experta en pelviperineologia

Docente en los Cursos de Formacion Especifica de Suelo Pelviano en
la Universidad de Salamanca

Miembro del equipo de investigacion del Servicio de Urologia del
Hospital Universitario de Salamanca

Ponente en diversos cursos formativos y miembro de la Sociedad
Iberoamericana de Neurologia y Uroginecologia

Inscripciones

918593925 - formaciones@atmgrupo.es
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ABORDAJE FISIOTERAPICO DE LAS
DISFUNCIONES DEL SUELO PELVICO
MASCULINO

dComﬁ figsioteropeutc: de suelo pélvico has sentido inseguridad a la hora de tratar hombres en
consultar

¢No has obtenjdo los resultados que esperabas utilizando las bases del tratamiento de suelo
pélvico femenino?

¢Quieres comenzar a formarte o actualizar tus conocimientos?

/Este es tu curso!

Frecuentemente, como fisioterapeutas especializados en pelviperineologia, nos hemos
centrado en la patologia de la mujer. Pero cada vez son mds hombres los que acuden a
nuestras consultas buscando ayuda.

Es el momento de dar visibilidad a las disfunciones del suelo pélvico masculino. Y comenzar a

ayudar a tantos hombres que necesitan y demandan una fisioterapia especializada de
calidad.

Para ello, hemos creado esta formacion, donde te daremos las herramientas necesarias para
comenzar a trabajar en este dmbito desde el primer dia.

Créditos de formacién continuada

Directora de NIETO fisiofitness. Unidad de Suelo pélvico.

Fisioterapeuta experta en pelviperineologia.

Docente en los Cursos de Formacién Especifica de Suelo Pelviano en la
Universidad de Salamanca.

Miembro del equipo de investigacion del Servicio de Urologia del Hospital
Universitario de Salamanca.

Ponente en diversos cursos formativos y miembro de la Sociedad
Iberoamericana de Neurologia y Uroginecologia.

Programa de 15 horas de formacion

1.Anatomia de la cavidad abdomino-pélvica: 5. Patologia del suelo pélvico masculino:

-Anatomia ecografica. -Disfunciones sexuales, Sindrome de dolor
pélvico, Disfunciones coloproctologicas,

2. Fisiologia de la miccion, la ereccion y la eyaculacion. Disfunciones del tracto urinario inferior
Incontinencia urinaria post prostatectomia

3.Suelo pélvico como parte del conjunto. radical.

4 Herramientas de fisioterapia para el abordaje del suelo 5.5 Reasignacion de sexo.

pélvico masculino: 6. Valoracion como herramienta para el

Esquema corporal y propiocepcion, Educacion en dolor, razonamiento clinico:

Reeducacion de pared abdominal profunda, BFB -Anamnesis, Exploracion, Ecografia

ecografico y EMG, Trabajo de la musculatura estriada abdominal y transperineal.

del suelo pélvico, Ejercicio terapéutico, MAD - UP,

Electroestimulacion, Neuromodulacion, Radiofrecuencia RESOLUCION DE CASOS CLINICOS.

INDIBA, otras.

Precio Inscripciones

300<€ (250€ clientes ATM) 918593925 - formaciones@atmgrupo.es
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~ ABORDAJE
FISIOTERAPICO DE LAS DISFUNCIONES
DEL SUELO PELVICO MASCULINO

0 .Como fisioterapeuta de suelo pélvico has sentido inseguridad
a la hora de tratar hombres en consulta?

Q .No has obtenido los resultados que esperabas utilizando las
bases del tratamiento de suelo pélvico femenino?

0 . Quieres comenzar a formarte o actualizar tus conocimientos?

Esta formacion de 15 horas, ofrece un
enfoque basado en la vision de conjunto y
el razonamiento clinico para conseguir los
mejores resultados posibles,
individualizando los objetivos y las técnicas

de tratamiento

Inscripciones

918593925 - formaciones@atmgrupo.es
El curso se realizara en las instalaciones de ATM
C/ Justina Velasco Martin, 2 NAVE 1, P.l. P-29
28260 Galapagar (Madrid)



